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Nguy co’ réi loan dién gidi & tré em bi bénh cdp tinh dwoc truyén cac loai dich

dang trwong

(Saara Lehtiranta, MD; Minna Honkila, MD, PhD; Merja Kallio, MD, PhD; et al)

Trong thir nghiém Ié6m sang ngdu nhién nay, liéu phdp truyén dich déng trwong lam tdng ré

rét nguy co réi loan dién gidi ddng k€ trén I6dm sang, hGu hét la do ha kali mdu, so véi nhém

tré bj bénh cdp tinh dwoc st dung liéu phdp truyén dich nhuwoc triwong chira 20 mmol/L kali.

Tom tat

Viéc st dung liéu phép truyén dich dang
trvong da duoc khuyén cdo & tré em, tuy
nhién bang chirng vé liéu phap truyén dich
t6t nhat & tré bj bénh cap tinh van con han
ché.

Muc tiéu danh gia nguy co réi loan dién giai,
bao gdbm ha natri mau, tdng natri mau va ha
kali mau, va nguy co & nuwdc & tré bi bénh
cap tinh duoc truyén dich dang trwong.

Th&r nghiém thuc chiéng 1am sang ngiu
nhién khéng mu (unblinded, randomized
clinical pragmatic trial) dugc trién khai tai
khoa cdp clru bénh nhi cia Bénh vién Dai
hoc Oulu, Phan Lan, tr ngay 03 thang 10
nam 2016 dén ngay 15 thang 04 ndm 2019.
Dai twong thir nghiém phu hop (N=614) cé
dd tudi tir 6 thang dén 12 tudi, can cham
s6c y té do mot bénh cap tinh, va can liéu
phap truyén dich tinh mach. Tiéu chi loai
trir bao gdébm ndng dd natri huyét tuong
dudi 130 mmol/L hoac I&n hon 150 mmol/L
khi nhap vién; néng dé kali dwdi 3.0 mmol/L

khi nhap vién; c6 nhu ciu truyén dich
glucose 10% trén 1am sang; co tién sir ddi
thdo duwong, ketoacidosis ti€u dudng hodc
dai thdo nhat; can dén liéu phdp thay thé
than; bénh gan nang; tré bi ung thu doi hoi
mot quy trinh hydrat hda tri liéu nhat dinh;
va khiém khuyét bam sinh vé chuyén hda.
Tat ca két qua va ¢ miu duogc xac dinh
trwdc ngoai trir nhirtng diém duoc danh dau
ro rang nhu cac phan tich post hoc tham do.
T4t cd cdc phan tich déu 13 muc tiéu dé
nghién ctru.

Tré em bj bénh cap tinh dwoc ngiu nhién
cho dung liéu phap truyén dich dang truwong
(140 mmol/L natri va 5 mmol/L kali trong
dextrose 5%) va nhugc truong vira phai (80
mmol/L natri va 20 mmol/L kali trong
dextrose 5%).

K&t qua chinh 13 ti 1& tré bi bat ky rdi loan
dién giai dang ké trén 1am sang, nhu ha kali
mau dudi 3.5 mmol/L, tang natri mau |&n
hon 148 mmol/L hodc ha kali mau duwdi 132
mmol/L trong sudt thoi gian nam vién do
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bénh cdp tinh. K&t qua th& phat chinh la ti
|& tré ha kali mau nghiém trong va thay déi
can nang.

Két qua

Cé tdng cong 614 d6i tuwgng nghién ctru (d6
tudi trung binh 1a 4.0, SD 3.1; 315 bé trai
[51%]; va tat cd 614 tré déu ndi tiéng Phan
Lan [100%]). R&i loan dién giai dang ké trén
ld&m sang phé bién hon & nhirng tré nhan
lidu phép truyén dich dang trwong (61 trén
308 bénh nhi [20%]) so v&i nhitng tré nhan
litu phap truyén dich nhugc trwong vira
phai (9 trén 306 bénh nhi [2.9%]; CI 95% v&
d6 khac biét, 12%-22%; P < 0.001). Nguy co
phat trién réi loan dién giai gap 6.7 lan & tré

nhan liéu phdp truyén dich dang truong. Sy
thay d6i cdn nang I&n hon & tré nhan duoc
lidu phap truyén dich ddng trwong so véi tré
nhan liéu phap truyén dich nhuoc treong
vira phai (cdn nang tang Ién trung binh 278
va 195 g; Cl 95%, 16-154 g; P = 0.02).

Két luan

Trong th{r nghiém 1am sang ngau nhién nay,
lidu phap truyén dich dang trwong lam tang
ré rét nguy co rdi loan dién giai dang ké
trén |1dm sang, hau hét la do ha kali mau, so
vGi nhom tré bj bénh cp tinh duoc st dung
litu phap truyén dich nhuoc trvong chira
20 mmol/L kali.

Ngudn: JAMA Pediatrics, link bai géc:

https://iamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-

abstract/2772182?widget=personalizedcontent&previousarticle=2778377, ngay 26/10/2020
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